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บทท่ี ๑ 

บทนํา 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การทําความดีหรือท่ีนิยมเรียกวา  การสรางบารมีของคนเรานั้น  ยอมจะมีปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ มาขัดขวางปดกั้น  ส่ิงท่ีมาขัดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการทําความดี  หรือการ
สรางบารมีมิใหสําเร็จนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “มาร” ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะคอยติดตามรบกวน 
ผูกมัดรัดรึงครอบงําจิตของบุคคล  ใหตกอยูภายใตอํานาจของตน  คอยหาโอกาสขัดขวาง ตัดรอน 
ลางผลาญ  ใหบุคคลคลาดเคล่ือนปราศจากคุณงามความดี  และผลคือท่ีหมายอันประเสริฐหรือ
ประสบกับความหายนะท้ังหลาย    

 มารปรากฏขึ้นไดใน ๒ ลักษณะ  คือ ลักษณะท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงอาจมาในรูปของสัตว
บุคคลท่ีพึงมองเห็นหรือกําหนดหมายรูไดดวยรูปราง ลักษณะ กิริยาอาการ ทาทางไดอยางหนึ่ง  
และลักษณะท่ีเปนนามธรรมท่ีไมสามารถมองเห็น  หรือกําหนดหมายรูไดดวยตัวตน รูปราง 
ลักษณะ กิริยาทาทาง  เปนเจตสิกฝายอกุศลธรรมท่ีแอบแฝงอาศัยจิตเกิดขึ้นเรียกโดยช่ือวา “กิเลส
(กิเลสมาร)” อันเปนตนมูลแหงอกุศลท้ังหลายมี ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน   

 พระพุทธศาสนาจัดแบงมารออกเปน  ๕ ประเภท คือ ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร 
มัจจุมาร  และเทวปุตตมาร๑ ซ่ึงมารแตละประเภทลวนเปนเหตุทําใหบุคคลของติด หลงใหล
ประมาทมัวเมา เพลิดเพลิน หลงเขาใจผิดคิดวาส่ิงเหลานี้เปนสุขท่ียั่งยืน เท่ียงแท  หาสุขอ่ืนท่ียิ่งกวา
นี้ไมมี  ทําใหขาดสติปญญาท่ีจะคิดคนหาวิธีท่ีจะเปล้ืองตนออกจากอํานาจของมาร  จําตองเวียนเกิด
เวียนตายอยูในวัฏสงสารอยางไมมีท่ีส้ินสุด  

 แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือครั้งยังเปนเจาชายสิทธัตถะ  พระองคครอง  
ฆราวาสวิสัย  เปนผูเอิบอ่ิมพรั่งพรอมดวยกามคุณท้ัง ๕ ประการ  ทรงมีมหาปราสาทท้ัง ๓ หลังเปน
ท่ีเสด็จประทับในแตละฤดู คือ  (๑) ปราสาทท่ีจะเสด็จประทับอยูในฤดูหนาวมีพ้ืน ๙ ช้ัน  มีชอง
หนาตางประตูอันมิดชิดปดสนิทอันปราศจากลม  ภายในฝาเพดานขจิตบรรจงดวยรัตนเงินและทอง
อันสุกสกาวพราวแสงรุงเรืองสวางเจิดจา  มีพูพวงดอกไมหอยยอย  สงกล่ินหอมฟุงขจรขจายไปท่ัว  
เตียงตั่งบัลลังกนอยใหญ  ก็ปูลาดดวยผารัตนกัมพลอันละเอียดออนนุม  พ้ืนผนังแหงปราสาทเขียน

                                            
๑ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๑๐๖. 
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ลวดลาย  ดวยพระอาทิตยกําลังอุทัยเหนือแมกไมและภูเขา  (๒) ปราสาทท่ีจะเสด็จประทับในฤดู
รอนมีพ้ืน ๕ ช้ันอันกวางขวาง  ฝาก็มิไดสูมิดชิดดีนัก  มีชองเปดไวใหเปนท่ีลมพัดผานเขาออกได
สะดวก  มีประตูหนาตางท่ีกวางใหญ  พ้ืนเพดานเดียรดาษไปดวยเดือนดาว  มีพวงดอกไมนอยใหญ
แขวนไวเปนปราการ  เครื่องลาดตกแตงงดงามตระการตา  ตั้งอางเงิน ทอง แกวมณี แกวไพฑูรย 
แกวประพาฬ แกวมุกดาอันเต็มดวยน้ําอันลอยดวยดอกไม ๕ ประการ  ท่ีพ้ืนฝาและเสาเขียนเปนรูป
แมน้ํา  สระนอยใหญอันมากมายดวยหมูมัจฉานานาชนิด  ท่ีพ้ืนเบ้ืองต่ําท้ังส่ีทิศแหงปราสาทนั้น  มี
สระโบกขรณีท้ัง ๔ สระ มีทาลงสรงสนาน  สระนั้นเต็มดวยดอกอุบลเหลาตางๆ บานสะพรั่งสง
กล่ินหอมตลบอบอวลไปท่ัวทองน้ํา  (๓) ปราสาทเปนท่ีเสด็จประทับในฤดูฝนมีพ้ืน ๗ ช้ันพ้ืน
พอเหมาะไมกวางไมแคบนัก  ฝาประตูและหนาตางก็เปนสองอยางท้ังมิดชิดและมีชองลมสําหรับ
เปนท่ีรอนก็มี เปนท่ีเย็นก็มี  ปราสาทท้ัง ๓ หลังมีความสูงเทาเทียมประมาณกัน  มีสตรีนางสนมผู
อุดมดวยรูปสิริโฉมท้ังหนาตาผิวพรรณวรรณะ  รูปรางไมสูงนัก ไมต่ํานัก ไมอวนนัก ไมผอมนัก  
ลวนประดับตกแตงเรือนรางดวยสุภาภรณทรงสรีระรูปอันงดงามดุจดังนางเทพอัปสรกัญญามาคอย
แวดลอมรายร่ํา  ขับกลอมประโคมดวยเสียงรองและเสียงดนตรี  อันไพเราะเสนาะโสตอยูอยางนั้น  
ตลอดท้ังกลางวันและกลางคืน  ทรงเสวยแตโภชนาหารอันประณีต  กอรปดวยรสเลิศสุดแตจะ
ปรารถนา  ทรงสถิตบรรทมอยูเหนือเตียงตั่งอันปูลาดดวยภูษาออนนิ่ม  มิไดลงจากปราสาทเลย
ตลอด ๔ เดือน๒ ส่ิงตางๆท่ีพระองคทรงประสบอยูนั้น  ลวนแตตองตกอยูและเปนไปดวยอํานาจ
และวิสัยแหงมาร  ท่ีคอยจองหาโอกาสเลนงานพระองคไดอยูเปนนิจ 

ตลอดเวลาท่ีเจาชายสิทธัตถะ  เสวยสุขอยูในพระราชวังอยางนัน้  เหมือนจะเปนการปด
กั้น  ไมใหพระองคไดพบเห็นความจริงแหงชีวิต  ทําใหพระองคมีความสนพระทัยอยากท่ีจะออกไป  
แสวงหาความสุขอันมีอยูอีกฟากหนึ่ง  ซ่ึงเม่ือพระองคไดทอดพระเนตรเห็นมัจจุมารคือความตาย  
อันเกิดขึ้นเฉพาะหนาจึงไดความสังเวชสลดพระทัย  จึงไดเกดิความคิดท่ีจะหาวิธีทําใหพระองคไม
ตองตกอยูภายใตอํานาจและวิสัยของมัจจุมาร  โดยไดทรงทอดพระเนตรเห็นสมณะผูสงบวานาจะ
เปนหนทางท่ีจะหลุดพนจากมัจจุมารได  จึงตัดสินพระทัยอยางแนวแนในอันท่ีจะออกบวชขณะท่ี
กําลังจะเสด็จออกจากพระราชวังท่ีประทับ  ก็ถูกพระยามารเขามาหามปราม 

 ขณะนั้น  พระยาวสวัตดีมาราธิราช  มารผูมีจิตบาปเห็นพระโพธิสัตวเสด็จออกจาก    
พระนคร  จึงดําริวา พระสิทธัตถราชกุมารปรารถนาจะหนีออกจากวิสัยแหงอาตมา ผิวฉะนั้น 
ควรอาตมาจะกระทําคมนันตรายอยาใหพนวิสัยแหงอาตมาได  และพระยาวสวัตดีมารก็เหาะ

                                            
๒ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๑/๒๔๘. 
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มาลอยประดิษฐานอยูบนอากาศ  กระทําอาการดุจปรารถนาจะใหเปนประโยชน  จึงยกหัตถ
ขึ้นรองหามโดยสารพระคาถาอรรถาธิบายวา   

ขาแตทานผูนิรทุกขผูเจริญ  ทานอยาออกไปในวันท่ี ๗ นับแตวันนี้ไปจักรรัตนะ        
จักปรากฏแกทาน  ทานจักครอบครองราชสมบัติแหงทวีปใหญ ท้ัง ๔ มีทวีปนอยสองพัน  
เปนบริวาร  ขาแตทานผูนิรทุกข  ทานจงกลับเสียเถิด๓ 

 พระโพธิสัตว  จึงตรัสถามวา ‘ทานเปนใคร’  มารตอบวา ‘เราเปนวสวัตดีมาร’              
พระโพธิสัตวตรัสวา ‘ดูกอนมาร  เรารูวาจักรรัตนะจะปรากฏแกเรา  เราไมมีความตองการราช
สมบัติ  เราจักเปนพระพุทธเจา  ทําหม่ืนโลกธาตุใหบันลือ’  มารกลาววาจําเดิมแตบัดนี้ไปในเวลา
ทานคิดถึงกามวิตก พยาบาทวิตก หรือวิหิงสาวิตกก็ตาม  เราจักรูดังนี้คอยหาชองติดตามไปเหมือน
เงาฉะนั้น๔ 

 ครั้นเสด็จออกบวชแลว   ในชวงเวลาท่ีใกลจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา       
คือในขณะนั่งบําเพ็ญเพียรภาวนาอยูใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ  บริเวณริมฝงแมน้ําเนรัญชราของวันขึ้น 
๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ชวงเวลาพลบค่ํา  ก็ปรากฏวามีพระยามาร เหลาพลมาร เสนามาร  และธิดามารเขา
มาขัดขวาง 

สิทธัตถกุมารตองการจะลวงพนอํานาจของเรา  บัดนี้ เราจักไมใหสิทธัตถกุมารนั้นลวง
พนไปได๕  เทวบุตรมารขี่ชางคิริเมขลสูงรอยหาสิบโยชน  นิรมิตแขนหนึ่งพันถืออาวุธนานา
ชนิด  บริษัทมารแมท่ีเหลือตั้งแตสองตนขึ้นไป  จะเปนเหมือนตนเดียวกันถืออาวุธอยาง
เดียวกันหามีไม  ตางมีรูปรางตางๆ กนั  พากันมาจูโจมพระโพธิสัตว๖ 
 มารนั้น  เม่ือไมสามารถทําใหพระโพธิสัตวหนีไปดวยลม ฝน หาฝนหิน หาฝนเครื่อง
ประหาร  หาฝนถานเพลิง  หาฝนเถารึง หาฝนทราย หาฝนเปอกตม และหาฝนคือความมืด  
ท้ัง ๙ ประการนี้ ดวยประการอยางนี้ไดจึงส่ังบริษัทของตนวา ‘พนาย พวกทานจะหยุดอยู
ทําไม จงจับพระสิทธัตถกุมารนี้ จงฆา จงใหหนีไป’๗ 

 ครั้งนั้น  ธิดามาร คือ นางตัณหา นางอรดี และนางราคา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ี
ประทับแลว  กราบทูลพระผูมีพระภาควา ‘ขาแตพระสมณะ พวกหมอมฉันจะขอปรนนิบัติ
พระยุคคลบาทของพระองค’ จึงเนรมิตเพศเปนสาววัยรุนบาง  เนรมิตเปนผูหญิงท่ียังไมเคย

                                            
๓ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๑๐๔. 
๔ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๓๐. 
๕ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๓. 
๖ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๔. 
๗ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๗. 
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คลอดบุตรบาง   เนรมิตเพศเปนหญิงคลอดบุตรแลวคราวเดียวบาง   เนรมิตเพศเปนหญิง
คลอดบุตรแลว ๒ คราวบาง เนรมิตเพศเปนหญิงกลางคนบาง เนรมิตเพศเปนหญิงแกบาง๘ 

 ถึงแมบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาแลว  โดยเสด็จจาริกไปใน    
ราชธานีคามนิคม ชนบทตางๆเพ่ือการประกาศหลักสัจธรรมคําสอนของพระองคท่ีไดทรงตรัสรู  
เพ่ือโปรดเวไนยสัตวใหไดรับความหลุดพนจากกองทุกข  เพ่ือถึงความสุขอันไพบูลย  มารก็ยังคอย
ติดตามรบกวนพระพุทธองคอยูตลอดเวลา 
 จวบจนวาระสุดทายปลายพระชนมชีพของพระองค มารก็ยังไมละความพยายามของตน  
ไดเขาไปกราบทูลอาราธนาใหพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน  

ขาแตพระองคผูเจริญ  ก็เวลานี้  พรหมจรรยของพระผูมีพระภาคบริบูรณ กวางขวาง   
แพรหลาย  รูจักกันโดยมาก  ม่ันคง    กระท่ังเทวดาและมนุษยท้ังหลายประกาศไดดีแลว     
ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้   ขอพระสุคตโปรด
ปรินิพพานเถิด  เวลานี้เปนเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาค 

เม่ือมารทูลอาราธนาอยางนี้    พระผูมีพระภาคไดตอบมารผูมีบาปวา “มารผูมีบาป   
ทานจงอยากังวลไปเลยอีกไมนาน  การปรินิพพานของตถาคตจะมีจากนี้ไปอีก ๓ เดือน  ตถาคตจะ
ปรินิพพาน”๙ 

จะเห็นไดวา  มารนั้นมีบทบาทเกี่ยวของกับพระพุทธองค  ตั้งแตเริ่มท่ีจะเสด็จออกบวช 
ตรัสรู เผยแผธรรม  จนกระท่ังถึงการปลงมายุสังขารเสด็จเขาสูปรินิพพาน 

 ดังนั้น  ผูวิจัยสนใจท่ีจักศึกษาเรื่องมารใหมีความกระจางชัด  และถูกตองตามหลัก
วิชาการ  เพ่ือความเขาใจของบุคคลท่ัวไปท่ียังมีความสงสัย  จะไดเกิดความเขาใจอยางแจงชัด
เกี่ยวกับมารนี้ไดอยางถูกตอง  ตลอดถึงวิธีการท่ีจะทําตนใหหลุดพนจากมารเหลานั้น 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษามารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาบทบาทของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 

                                            
๘ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๑-๒๑๓. 
๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๖. 
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๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “มาร” ในครั้งนี้ เพ่ือใหทราบถึงความหมายของมาร ลักษณะ 
ประเภทของมาร  และบทบาทของมาร  ตลอดท้ังแนวทางการประพฤติปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจาก
มาร  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยศึกษาจากแหลงขอมูลคือ พระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ  และอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔ .๑  เ พ่ือ ตอง กา รท รา บค วาม หม าย  ลั กษณ ะ ปร ะเ ภท ข อง มา รใ นคั มภี ร
พระพุทธศาสนาเถรวาทวาคืออะไร 
 ๑.๔.๒  เพ่ือตองการทราบบทบาทของมารท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธเจา พุทธสาวกและ
พุทธบริษัทในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทวามีอยางไร   
 ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทวามีอะไรบาง 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 มาร  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง ส่ิงท่ีคอยติดตามรบกวนผูกมัดรัดรึง ครอบงําจิต ขัดขวาง 
ชักนําใหทําช่ัว  ลางผลาญทําลายใหประสบความพินาศหายนะ บีบคั้น ตัดรอนโอกาสหรือปรุงแตง
กรรมใหเปนทุกขในสังสารวัฏฏ   และทําใหหมดโอกาสทําความดีหรือบรรลุธรรม  มีกิเลสมาร    
ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวปุตตมาร มัจจุมาร                           
 บุคคลาธิษฐาน   หมายถึง การกลาวถึงมารโดยสภาพความมีตัวตน เชน คน สัตว เทวดา
เปนตน 
 ธรรมาธิษฐาน   หมายถึง  การกลาวถึงมารโดยสภาวะความเปนนามธรรมมีโลภ โกรธ 
หลงเปนตน  
 บทบาทของมาร   ไดแก  การกระทําตามบท โดยปริยาย  หมายถึง การทําตามหนาท่ีท่ี
กําหนดไว๑๐  คือเปนอุปสรรคขัดขวางตอการปฏิบัติธรรมหรือการบรรลุธรรม  ครอบงําจิตใหตกอยู
ในอํานาจของราคะ โทสะ โมหะ  ปรุงแตงกรรมใหเกิดชาติชรา  ทําใหหลงเขาใจผิดหรือทําใหเกิด
ความสะดุงหวาดกลัว  และตัดรอนโอกาสบุคคลไมใหทําความดีหรือบรรลุความด ี

                                            
๑๐ราชบัณฑิตยสถ าน,  พจนานุกรม ฉบับราชบั ณฑิตยสถาน พ .ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๕ ,

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๔๕๙. 
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 คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกาและ
ปกรณวิเสสตาง ๆ เปนตน๑๑ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 ๑.๖.๑  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงพระนิพนธไวใน
หนังสือ ธรรมวิจารณ สวนปรมัตถปฏิปทา และสวนสังสารวัฏฏ (หลักสูตรนักธรรม และธรรม
ศึกษาช้ันเอก)วา๑๒ “กิเลสกาม คือ เจตสิกอันเศราหมอง ชักใหใคร ใหรัก ใหอยากได กลาวคือ 
ตัณหาความทะยานอยาก, ราคะ ความกําหนัด, อรติ ความขึ้งเคียดเปนอาทิ  จัดวาเปนมาร”  เพราะ
เปนโทษลางผลาญคุณความดีและทําใหเสียคน 

 ๑.๖.๒  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  ไดอธิบายไวในหนังสือ หัวใจธรรม
ศาสตราวา๑๓ มาร คือ ผูท่ีทําใหตาย  มีอยูสองความหมายคือภาษาคนกับภาษาธรรม  ถาภาษาคนก็ทํา
คนใหตายโดยรางกาย  แตภาษาธรรมก็ทําคนใหตายโดยจิตใจ  ท้ังสองตางกันอยางนี้  ตายโดยจิตใจ  
มันตายไดโดยท่ีรางกายยังไมตองตาย,  ตายโดยรางกาย  แตจิตใจมันไมตาย  คือมันไมไดเสียหาย
อยางไร  อยางนี้ก็มีได  ฉะนั้นตายโดยรางกายมันก็ไมคอยจะมีความหมายอะไร.  มารผูทําใหตายนั้น  
ก็ผูทําความดีใหตาย  หรือวาทํามนุษยโดยทางจิตใจใหมันตาย  มีการแบงมารนี้ออกเปน ๕ ชนิด  
(๑) กิเลสมาร  กิเลสนั้นเปนมาร  (๒) ขันธมาร  ขันธคือรางกายนี้เปนมาร  เพราะมันไมคอยจะได
อยางใจ  มันเปนอุปสรรค  (๓) มัจจุมาร  ความตายเปนมาร  ถาความตายมาถึงมันกเ็ลิกกัน  ไมไดทํา
ความดี  (๔) เทวปุตตมาร  พวกเทวบุตรเปนมาร  เทวดาเปนมาร  (๕) อภิสังขารมาร  มารคือกรรมท่ี
ปรุงแตง  หรือการปรุงแตงท่ีมันเปนไปเสียอีกทางหนึ่ง  ไมเปนไปตามท่ีเราตองการ 

 ๑.๖.๓  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช)  ไดแปลความหมายไวในหนังสือ 
พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนวา๑๔  มาร คือ ผูทําใหตาย, ผูฆา หมายถึง ผูขัดขวางมิใหมี

                                            
๑๑นางสาวจารวี  ม่ันสินธร, “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง “ดอกบัว” ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 
๑๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ สวนปรมัตถปฏิปทาและสวน

สังสารวัฏฏ(หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก),  พิมพครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๐๐), หนา ๖. 

๑๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), หัวใจธรรมศาสตรา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 
หนา ๕๙-๖๐. 

๑๔พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๗๘๐. 
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โอกาสทําความดีไดโดยสะดวก,  ผูกําจัดความดีท่ีมีอยูในตัวบุคคลออกไป มี ๕ ประเภท คือ          
(๑) ขันธมาร  มารคือรางกายเพราะหิวกระหาย  เจ็บปวยตองดูแลรักษาตลอดเวลา  (๒) กิเลสมาร  
มารคือกิเลส  เพราะครอบงํา  ทําใหเดือดรอนวุนวายอยูตลอดเวลา  (๓) อภิสังขารมาร  มารคือ
อกุศลกรรม  เพราะคอยใหผลกําจัดขัดขวางทําใหตกต่ําลงเรื่อยๆ  (๔) มัจจุมาร  มารคือความตาย  
เพราะกําจัดชีวิตใหหมดโอกาสทําความดีตอไปเด็ดขาด   (๕) เทวปุตตมารคือเทวบุตร  หมายถึง  
เทวบุตรท่ีมุงทําลายลาง  คอยขัดขวางมิใหทําความดี  เชน มารท่ีผจญพระพุทธเจาวันตรัสรู 

 ๑.๖.๔  พระธรรมปฎก (ป.อ. ประยุตโต)  ไดใหความหมายไวในหนังสือ พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา๑๕  มาร “ส่ิงท่ีฆาบุคคลใหตายจากคุณความดี  หรือจากผลท่ี
หมายอันประเสริฐ, ส่ิงท่ีลางผลาญคุณความด,ี ตัวการท่ีกําจัดหรือขัดขวางบุคคลมิใหบรรลุผลสําเร็จ
อันดีงาม” 
 ๑.๖.๕  พระมหาศิริ  กนฺตสิริ  ไดอธิบายความหมายไวในหนังสือ คูมือปฏิบัติธรรม 
(ฉบับพกพา) วา๑๖ “มาร  หมายถึง ส่ิงท่ีฆาบุคคลใหตายจากความดี  หรืออุปสรรคท่ีขัดขวางไมให
บรรลุความดี มี ๕ ประเภทคือ  (๑) กิเลสมาร หมายถึง กิเลสท้ัง ๓ ตระกูลใหญๆ ไดแก ราคะ โทสะ 
โมหะ ลวนทําใจใหเปนบาป  ความดีมีเมตตาเปนตนหายไปหมดส้ิน  (๒) ขันธมาร ไดแก รูป  
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนสภาพปรุงแตง  ถูกปจจัยตาง ๆ บีบคั้นเบียดเบียน  (๓) อภิสังขาร
มาร  หมายถึง การปรุงแตงกรรมใหเกิดเปนชาติเปนตน  (๔) เทวปุตตมาร คือ เทพบุตรผูช่ัวราย 
(เทพสูร) คอยมุงรายขัดขวาง  (๕) มัจจุมาร คือ ความตาย เพราะตัดโอกาสทําด ี

 ๑.๖.๖  ว. วชิรเมธ ี ไดอธิบายความหมายของ “มาร” วา  ส่ิงท่ีฆาบุคคลใหตายจากความดี
งาม  หรือปจจัยท่ีคอยขัดขวางมิใหบุคคลประสบความเจริญกาวหนาคือ  (๑) มารคือกิเลส ไดแก  
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเปนตน   ท่ีคอยชักจูงใจคนใหหลงผิด  คิด  พูด  ทําแตกรรมท่ีช่ัว      
(๒) มารคือรางกาย  ไดแก ความเจ็บปวย ความหิว ความกระหาย ความชราภาพ ความทรุดโทรม
ของอวัยวะนอยใหญ  กลาวโดยยอคือความทุกขท่ีเกิดขึ้นจากรางกาย  หรือมีรางกายเปนศูนยกลาง
ท้ังหมด  (๓) มารคือเจตนา  ท่ีปรุงแตงจิตใหกระทําการอันเปนบุญหรือบาป  จนเปนเหตุใหตอง
เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยางยาวนาน  (๔) มารคือเทพบุตร  โดยท่ัวไปหมายถึงพญามารช่ือ
วสวัตดี  ซ่ึงเปนเทพเจาแหงสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดี  พญามารตนนี้คอยทําหนาท่ีขัดขวางคน

                                            
๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๔. 
๑๖พระมหาศิริ  กนฺตสิริ, คูมือปฏิบัติธรรม(ฉบับพกพา), (กรุงเทพมหานคร : เอราวัณการพิมพ, ๒๕๓๖), 

หนา ๑๔. 



 
๘ 

 

ไมใหทําคุณงามความดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีตั้งใจจะทําความดี  โดยการบําเพ็ญจิตภาวนาเพ่ือ
แสวงหามรรคผลนิพพาน  พญามารตนนี้จะคอยขัดขวางทุกวิถีทางอยางเปนพิเศษ  (๕) มารคือความ
ตาย  ความตายท่ีทานจัดเปนมาร  เพราะเปนตัวตัดโอกาสทุกอยางท่ีคนนั้น ๆ จะพึงดีรับหรือกําลัง
เปนอยู  เม่ือความตายมาพราก ฉากแหงชีวิตก็ปดลง  คนหรือสัตวจึงหมดโอกาสทําความดีดวย
ประการท้ังปวง๑๗ 

 ๑.๖.๗  ส. มหาปญโญภิกขุ  ไดอธิบายมาร ๕ ไวดังนี้ “ธรรม(อารมณ)ท่ีเปนตัวขัดขวาง
การปฏิบัติ  นอกจากนิวรณแลวจะพบอีก ๕ กลุม  ท่ีเปนตัวขัดขวางความเจริญกาวหนา  เปนอารมณ
ท่ีละเอียดอีกช้ันหนึ่ง  อารมณเหลานี้ เรียก มาร ๕ ไดแก  ขันธมาร มารคือขันธหาไดแกรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ  บางคนมักเขาใจวา เปนตัวเปนตน เปนท่ีตั้งแหงความสุข บํารุงรักษายิ่ง ๆ 
ขึ้นไป  จนเปนเหตุใหการปฏิบัติยอหยอน หยุดความเพียร รวมถึงความเจ็บปวยดวย  กิเลสมาร 
หมายถึง  ความเศราหมองในจิตหากปรุงแตงมาก ๆ  อกุศลธรรมครอบงําจิตนานๆ  อารมณปฏิบัติ
ขาดความตอเนื่อง  ถึงกับตองทอแทหยุดหรือเลิกราไปในท่ีสุด  เทวปุตตมาร  หมายถึง ความคิดดี 
ความหวังดีตอญาติมิตรสังคม  หรือมาในรูปแบบสมมติเทพหมายถึง เจาหนาท่ีผูบริหารบานเมือง 
ทําใหเราออกจากความคิดนั้นไมได  อภิสังขารมาร ความคิดปรุงแตงอยายิ่ง  ชวงนี้จะเกิดปญญา 
ความรู  ความเขาใจในธรรม  ท่ีไมรูวามันหล่ังไหลมาจากไหน  ทําใหหลงเขาใจผิดคิดวาตนเองได
บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งแลว  ซ่ึงเปนเหตุใหไมกาวหนาในวิปสสนาญาณตอไป  มัจจุมาร คือความ
ตาย  ทุกชีวิตลวนตองเผชิญกับความตายดวยกันท้ังนั้น  การทําวิปสสนาคือการเรียนรูชีวิตท้ังระบบ  
ความตายจึงไมมีผลตอจิตและความรูสึก  สามารถเดินเขาไปในความตาย  เสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิด
หรือตาย  ความกลัวไมมีในจิต  ดูตัวเองตายไดเหมือนนั่งดูผูอ่ืนตาย๑๘ 

 ๑.๖.๘  เธียรนันท  ไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องมารไววา  พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  
ผูทรงประกาศ “พระสัทธรรม” อันนําสรรพสัตวขามฝา “หวงมหรรณพแหงทุกข” สูฟากฝง      
“พระนิพพาน” นั้น  ถือเปน “บุคคลแรก” ท่ีทรงตระหนักถึงภัยคุกคามของ “เหลามาร” ท่ีมีตอมวล
มนุษย และตรัสถึง “มาร” อันหมายถึง “อุปสรรค” ท่ีคอยขัดขวางความกาวหนา  ในการอบรมเจริญ
ปญญา  พัฒนาจิตวิญาณเอาไวหลากหลายแง มุม  ท้ังมารท่ีเปน “บุคคล” และมารท่ีเปน 
“สภาวธรรม” มนุษยสวนใหญแทบไมตระหนักเลยวา  มารคืออะไร นากลัวเพียงใด อะไรคือ

                                            
๑๗ว.วชิรเมธี, ธรรมะน้ําเอก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิง จํากัด 

(มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๑๘ส.มหาปญโญภิกขุ, การรูธรรมแบบรูแจง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพใยไหม, 

๒๕๕๐), หนา ๕๔-๕๖. 



 
๙ 

 

เสนทางสูความเปนมาร  คนประเภทไหนบางท่ีมีโอกาสเกิดเปนมาร ฯลฯ  คําถามเหลานี้            
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหคําตอบไว  โดยในเบ้ืองตนพระองคจําแนก “มาร” ออกเปน   
๕ ประเภท อันไดแก (๑) เทวบุตรมาร (๒) ขันธมาร (๓) กิเลสมาร  (๔) อภิสังขารมาร  (๕) มัจจุมาร  
ในบรรดามารท้ัง ๕ ประเภทนี้ “เทวบุตรมาร” หมายเอามารในรูปของ “บุคคล” ท่ีมีตัวตนอยูจริงใน
สังสารวัฏ  สวนมารอีกส่ีประเภทท่ีเหลือหมายเอามารท่ีเปน “สภาวธรรม” ซ่ึงเปนองคประกอบสวน
หนึ่งของชีวิตมนุษย๑๙ 

 ๑.๖.๙  เพียร  ปนทอง  เรียบเรียงไวในหนังสือ  ประมวลความรูนักธรรมโทและธรรม
ศึกษาโทวา “คําวามาร  ไดแก ภาพท่ีทําลาย  ลางผลาญคุณงามความดีและทําใหเสียคน” ปญจขันธ
จัดเปนมาร  เพราะบางทีความลําบากใหจนถึงฆาตัวตายก็มี  กิเลสจัดเปนมาร  เพราะตกอยูในอํานาจ
แลวมักผูกรัดไวบาง ทําใหเสียคนบาง  อภิสังขารคือ อกุศลกรรมเปนมาร  เพราะทําใหเปนผูทุรพล  
มัจจุจัดเปนมาร  เพราะตัดชีวิตเสีย  เทวบุตรผูมุงรายเปนมาร  เพราะเปนบุคคลาธิษฐานแหงสภาวะ
อันทําลายลาง๒๐ 

 จากการทบทวนเอกสารและรายงานท่ีเกี่ยวของพบวา  ไมมีใครไดทําการวิจัยเรื่องมาร  
บทบาทของมาร  ตลอดถึงการหลุดพนจากมารไวอยางเปนระบบ  ถูกตองตามหลักวิชาการ  และมี
เนื้อหาครบสมบูรณ   ฉะนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ใหมีเนื้อหาครบถวนและสมบูรณ 
เพ่ือประโยชนแกการศึกษาสืบไป 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary  Research) โดยมีวิธี
การศึกษาดังนี้ 
 ๑.๗.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก  พระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและ
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ. ศ. ๒๕๓๙  
 ๑.๗.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
ปกรณวิเสสตาง ๆ ตลอดถึงหนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ ฯลฯ อ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  
 ๑.๗.๓  จัดกระทําขอมูลท่ีศึกษาจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
 ๑.๗.๔  วิเคราะห สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
                                            

๑๙เธียรนันท, มารมีจริง ทําดีแคไหน หากเผลอใจก็เปนมาร, (นนทบุรี : พิมพดีการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา 
๘-๙. 

๒๐เพียร  ปนทอง, ประมวลความรูนักธรรมโทและธรรมศึกษาโท, (พระนคร : วัฒนาพานิช, ๒๔๗๔), 
หนา ๔๒. 



 
๑๐ 

 

 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 

๑.๘  ประโยชนทีไ่ดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบบทบาทของมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากมารในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 


